Efekt: Juz w pierwszych lekcjach dowiesz sie jak dziata kurs i dlaczego zostat przeze
mnie tak, a nie inaczej zbudowany. Dowiesz sie w jaki sposéb dziatajg quizy
podsumowujgce wiedze oraz wykonasz pierwsze zadanie wprowadzajgce do naszej
wspolnej przygody. Przede wszystkim zas udowodnie Ci, ze dzigki uktadowi kursu
nie tylko zaczniesz nauke, ale przerobisz wszystkie moduty i nauczysz sie jezyka w

rok.
Lista lekcji:

e 0.1 Powitanie.

0.2 Kim jest autor kursu?

0.3. Dlaczego Jezyk w Rok?

0.4. Przez jaki proces przejdziesz?

0.5. Jak przerabia¢ kurs i jak odnies¢ sukces w kursie Jezyk w Rok?
0.6. Jak otrzymac certyfikat ukoniczenia kursu?

0.7. Twoje pierwsze zadanie!

Quiz po zakonczeniu modutu.



Zapros jezyk do
swojego iycia -
immersja

Modut 1

Efekt: Od pierwszego dnia nauki za 0 dodatkowych ztotych i 0 dodatkowych minut
bedziesz odkrywac swiat w nowym jezyku. W ramach lekcji w tym module otrzymasz
ode mnie instrukcje krok po kroku jak otoczy¢ sie jezykiem. Zmienisz swoja
przestrzen i swoje nastawienie i kontakt z jezykiem zacznie by¢ dla Ciebie czyms
naturalnym. Pierwszy raz w kursie poznasz tez pojecie nauki implicytnej (przy okazji)
i dowiesz sie dlaczego jako osoba dorosta wcigz mozesz sie czesciowo uczy¢ jak

dziecko i czerpac jak najwiecej podczas nauki... bez nauki.

Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

1.1. Wstep

1.2. Immersja jezykowa — jak to dziata?

1.3. Krok | — Dostosuj otoczenie

1.4. Krok Il = Jezykowy Wehikut Czasu

1.5. Krok Ill = Immersja w Internecie

1.6. Krok IV — Aktywna Immersja

1.7. Praktyczny przyktad: immersja krok po kroku
1.8. Zakonczenie

Quiz po zakonczeniu modutu.



Twéj cel w kursie
Jezyk w Rok

Modut 2

Efekt: Raz a porzadnie pozbedziesz sie wszelkich mitow i wymodwek, ktdre stopuja
Cie w nauce jezyka. Dzieki temu zaczniesz caty program Jezyk w Rok z czysta karta.
Oprdcz tego, w tym module przygotujesz w swoim zyciu przestrzen na nauke jezyka.
Poznasz pierwsze elementy tajnikdw planowania nauki, ktére sprawiajg, ze nie
zabraknie Ci na nig czasu. W tym module razem ze mng wyznaczysz tez swoj cel w
kursie Jezyk w Rok oraz date startu nauki. Dowiesz sie co konkretnie potrzebujesz
zrobi¢ przed pierwszym dniem nauki, aby byta ona skuteczna juz od samego

poczatku.
Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

2.1 Wstep.

2.2. Ponarzekajmy po raz ostatni — czyli nauka jezykéw w polskim
spoteczenstwie.

2.3. Jezykowy Kompas - czyli skagd mam wiedzie¢, gdzie jestem?
2.4. Najwazniejsze pytanie zanim zaczniesz nauke.

2.5. Wyznaczamy Twoj cel w kursie Jezyk w Rok.

2.6. Kaizen — metoda matych krokéw w praktyce.

2.7. Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.



Efekt: Gwarantuje, ze po kilku lekcjach tego modutu, nauka jezyka przestanie by¢ dla
Ciebie czyms enigmatycznym. Po tym jak na poczatku kursu zburzyliSmy wszystkie
mity jezykowe, teraz namalujemy nowy obraz. Roztoze nauke jezykdéw na czynniki
pierwsze i pomoge Ci zrozumie¢ z jakich elementéw sktada sie nauka oraz — co
wazne — dowiesz sie jak mozesz samodzielnie mierzy¢ postepy w kursie Jezyk w

Rok i w nauce jezyka.

Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

3.1. Wstep

3.2. Budujemy Jezykowy Dom.

3.3. Scenariusz | — ,ucze sie nowego jezyka”.

3.4. Scenariusz Il = ,wracam do nauki jezyka".

3.5. Arkusz Monitorowania Progresu — jak z niego korzystac¢?
3.6. Praktyczny przyktad — nauka jezyka greckiego w rok.

3.7. Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.



Zapamietaj
kazde stowo!

Modut 4

Efekt: Naucze Cie technik, ktére sprawiaja, Ze moge sie nauczyé nawet kilkuset stow
w jeden tydzien. Mato tego, to nie magia i nie potrzeba do tego talentu, ani wielkich
zdolnosci. Tu na scene wchodzi... psychologia, cata na biato. 5 lat czytania badan
naukowych i wielkich podrecznikéw, a wszystko to, aby opracowaé modut w kursie
Jezyk w Rok. Jak dziata Twéj mézg? Jak dziata ludzka pamie¢? W tym module
naucze, Cie jak doktadnie wykorzysta¢ moc, ktora drzemie w Twojej gtowie i
niesamowity system, ktory masz dostepny na wyciagniecie reki. Uwierzysz, Ze
wiekszos¢ tradycyjnych metod nauki stowek wedtug badan nad pamiecia... nie
dziata? Jedni knla nad nudnymi zadaniami, a w tym czasie ja — bez frustracji — ucze

sie kolejnych tysiecy stow. Po ktérej stronie wolisz byé?

Lista lekciji:

Quiz przed modutem.

4.1. Wstep

4.2 Dlaczego stownictwo jest najwazniejsze?

4.3. lle stéw potrzebujesz znaé?

4.4. Jak unikna¢ jezykowego harakiri? Nauka w kontekscie.
4.5. Emocje w nauce stownictwa.

4.6. Zmystowa nauka.

4.7. Egoistyczna nauka stownictwa: co to takiego?



4.8. Tu zaczyna sie magia: jak powtarza¢ stownictwo?
4.9. Nauka wymowy bez bdlu gtowy.

4.10. Nauka stownictwa poprzez piosenki.

4.11. Zakoniczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Jezykowa pizza -
czyli kochajmy
gramatyke!

Modut 5

Efekt: Juz w pierwszej lekcji w tym module dowiesz sie, ze 95% Twojej
dotychczasowej nauki gramatyki nie miato sensu, poniewaz... stownictwo i
gramatyka to kompletnie inne rzeczy i nie mozna sie ich uczy¢ w ten sam sposéb.
Inne rodzaje pamieci = inny sposdb nauki. Koniec wkuwania tabelek, koniec nauki
regut na pamiec. To po prostu nie dziata. W tym module wyttumacze Ci jak Twdj
mozg operuje zagadnieniami gramatycznymi i dowiesz sie jak potgczy¢ nauke ,bez
nauki” czyli ,nauke przy okazji” z nauka z ¢wiczeniami, aby nigdy wiecej nie czu¢

niemocy i frustracji podczas budowania zdan w jezyku obcym.

Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

5.1. Wstep

5.2 Wielkie gramatyczne oszustwo.

5.3 Nauka w skupieniu, a nauka przy okazji: jak znalez¢ balans?



5.4 Cykl nauki gramatyki.

5.5 Jakim typem gramatycznym jestes?

5.6 W jakiej kolejnosci uczy¢ sie zagadnien gramatycznych?
5.7 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Pakuj sie!

Modut 6

Efekt: Jest to jeden z najwazniejszych modutéw w catym kursie. Po poprzednich
modutach wiesz juz jak dziata¢ i dlaczego nauka jezykéw funkcjonuje tak, a nie
inaczej. Pora dowiedzie¢ sie co konkretnie bedziesz robi¢. W tym module
wybierzemy dla Ciebie odpowiednie zrédta wiedzy do nauki Twojego nowego (lub
zakurzonego) jezyka. W kolejnych lekcjach opowiem od czego zalezy czy warto sie
uczy¢ z aplikacja, podrecznikiem czy fiszkami oraz pomoge Ci zbudowa¢ idealny
zestaw do nauki jezyka (na Twojg kieszen). Co wazne: z tym modutem potgczone
bedzie nasze forum, dlatego chetnie pomoge Ci osobiscie w komentarzach lub sesji

Q&A na zywo, jesli bedziesz mie¢ potrzebe konsultacji konkretnego narzedzia.

Lista lekcji:

e Quiz przed modutem.
e 6.1. Wstep



6.2 Nauczyciel w 5 sekund: Grammarly + Language Tool.

6.3 Koniugatory.

6.4 Gramatyka w Internecie: blogi, YouTube, HiNative.

6.5 Jak korzystaé z repetytoriow gramatycznych (i kiedy warto)?
6.6 Narzedzia do nauki wymowy.

6.7 Najwieksza putapka w tym module.

6.8 Kryteria wyboru narzedzi do nauki. Jak wybra¢ odpowiednie narzedzie?
6.9 Jak korzystac z fiszek?

6.10 Ksigzki dla samoukodw.

6.11 Najlepsze aplikacje/programy do nauki.

6.12 Dodatkowe apki do zabawy jezykowe;.

6.13 Rola powtorek w nauce jezyka.

6.14 Metoda pulsacyjna vs metoda spacerowa.

6.15 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Hakowanie

motywacji

Modut 7

Efekt: Zabrzmi to dziwnie, ale... zhakujesz motywacje. Ten modut to wiedza
psychologiczna i podsumowanie badan naukowych, ale tez mojego doswiadczenia w
nauce jezykdéw, prowadzeniu firmy. Gdyby nie metody opisane w tym module, nigdy
bym nie wydat tego kursu i nigdy bym nie pisat tego zdania. Dlaczego? Poniewaz nie
miatbym motywac;ji. Ale kurs wydaje, a te strone z informacjami o kursie czytasz.
Dowiesz sie jak od ,puszka leniuszka”, statem sie ninja motywac;ji, ktéry uczy sie

kolejnego jezyka i tworzy najszybciej rozwijajgcy sie projekt internetowy w dziedzinie



samodzielnej nauki jezykéw w Polsce. Co ciekawe... prawda o motywacji z
pewnoscig Cie zaskoczy. Ten modut to absolutne przeciwienstwo cukierkowego
Jjestes zwyciezcy” i ciggtego pozytywnego myslenia. Ma by¢ realistycznie.
Motywacja jest o tyle wazna, ze jesli jej nie ma i jesli sie nie uczysz... nawet najlepsze

metody nie majg wielkiego znaczenia.

Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

7.1. Wstep

7.2 Jak tak naprawde dziata motywacja?

7.3 Dlaczego odktadasz nauke na pozniej?

7.4 Zasada pieciu minut.

7.5 Sprzeczne z logikg ¢wiczenie umystowe.

7.6 Jak sie uczy¢ codziennie? Kilka stéw o nawykach.
7.7 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Zrozum cz. | -
rozumienie ze sfuchu

Modut 8

Efekt: Koniec z dziesieciokrotnym pytaniem ,stucham? czy mozesz powtorzy¢?”.
Poznasz i wdrozysz metody i narzedzia, dzieki ktérym bedziesz stopniowo

zwiekszac (i mierzy¢) swoj poziom rozumienia Twojego nowego jezyka. Dzieki



stopniowemu zwiekszaniu poziomu trudnosci w stuchaniu oraz czytaniu w jezyku
obcym, unikniesz tez frustraciji, ktérg odczuwasz nie wiedzgc jak powiedzie¢ ,mama”
i stuchajac radiowych dyskusji o polityce. Z moim kursem w rozumienie jezyka
obcego wprowadze Cie stopniowo. Poznawa¢ nowy swiat bedziesz etapami. Masz

sie nauczyc¢ ptywac w jezykowym oceanie, a nie utopi¢ po dwdch dniach.

Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

8.1. Wstep

8.2 Jak stucha¢ (oraz czytad) i sie nie frustrowac?

8.3 Jakie narzedzia wybrad i jak nie przesadzic¢?

8.4 Nauka stownictwa podczas ¢wiczenia biernych sprawnosci — poziomy
A1-A2.

8.5 Nauka stownictwa podczas ¢wiczenia biernych sprawnosci — poziomy
B1-B2.

8.6 Nauka gramatyki podczas ¢wiczenia biernych sprawnosci.

8.7 Jak korzystaé ze stownikow?

8.8 Seriale, filmy i pewna magiczna wtyczka.

8.9 YouTube oraz platformy edukacyjne.

8.10 Telewizja.

8.11 Media spotecznosciowe oraz bajki.

8.12 Podcasty.

8.13 Radio oraz wiadomosci.

8.14 Audiobooki.

8.15 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.



Efekt: Czes¢ druga modutu na temat rozumienia ze stuchu oraz czytania ze

zrozumieniem. Petny opis w czesci I.

Lista lekc;ji:

Quiz przed modutem.

9.1. Wstep.

9.2 Jak zhakowa¢ czytanie wszystkiego i wszedzie?
9.3 Blinkist oraz Wikipedia.

9.4 Uproszczone tresci do czytania ze zrozumieniem.
9.5 Mikro-tresci: media spotecznosciowe, memy.

9.6 Magazyny dla samoukdw.

9.7 Ksigzki, ksigzki uproszczone oraz eBooki.

9.8 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.



Jezykowy Architekt -
jak tworzyé wlasne
notatki i materialy do
nauki?

Modut 10

Efekt: Materiaty do nauki jezyka sitg rzeczy nie moga by¢ dostosowane do Ciebie.
Jestes unikatowg jednostkg, masz swoje pasje, swojg prace/studia, rodzine.
Wszystko to sprawia, ze na co dzien rozmawiasz o innych tematach, niz wiekszos¢
spoteczenstwa. Dlatego w tym module pokaze Ci jak oprécz ,przecietnie
najwazniejszego” stownictwa i konstrukciji, uczyc sie tez rzeczy najwazniejszych dla
Ciebie! A dlaczego jest to tak wazne? C6z — w codziennych rozmowach najczesciej
dyskutujesz na tematy, ktére dotyczg Ciebie, dlatego jesli zaopiekujemy sie tymi
tematami w kontekscie nowego jezyka, duzo szybciej niz na tradycyjnym kursie
wskoczysz na poziom swobodnej komunikacji. W tym module wykorzystamy moc

Twojego mozgu, aby na state zapamietaé stownictwo i konstrukcje zwigzane z Tobg!

Lista lekciji:

Quiz przed modutem.

10.1. Wstep.

10.2 Dlaczego Anki (a nie inna aplikacja)?

10.3 Podstawy programu Anki — konfiguracja.

10.4 Ztote zasady tworzenia wtasnych fiszek.

10.5 Dodawanie obrazkéw do fiszek.

10.6 Dodawanie audio do fiszek.

10.7 Fiszki gramatyczne — czym sg, do czego stuzg i jak je tworzy¢?



e 10.8 Zarzgdzanie powtorkami — jak nie oszale¢.
10.9 Jezykowe plateau - jak przebié¢ szklany sufit i przetama¢ stagnacje w
nauce stowek?

e 10.10 Zakonczenie.
Quiz po zakonczeniu modutu.

Personalizacja
nauki

Modut 11

Efekt: Roboczy tytut modutu tego modutu brzmiat ,chciatbym by¢ sobg wreszcie” i
jest to oczywiscie cytat ze stynnej piosenki. Niemniej zastandw sie... Dlaczego nikt
nigdy nie powiedziat Ci jak dostosowac nauke do Twoich potrzeb? Jestesmy ludzmi i
nasza energia umystowa zalezy od wielu roznych czynnikow. Jak dopasowac nauke
do pory dnia? Jak — tak, tak, i méwie to jako psycholog, to ma wptyw na nauke u
kobiet — jak dostosowac rodzaj zadan jezykowych do... momentu cyklu? Jak
przestaé sie frustrowac, ze robimy rzeczy wbrew sobie? W tym module wyttumacze
Ci od czego zalezy Twdj idealny plan nauki i wspdlnie ze mng takg indywidualng

strategie opracujesz i wdrozysz.

Lista lekcji:

e Quiz przed modutem.
e 11.1. Wstep.



11.2 Dlaczego musisz dostosowa¢ nauke do swoich potrzeb?

11.3 Planowanie dtugofalowe — cykl kwartalny oraz miesieczny.

11.4 Planowanie krétkofalowe — cykl tygodniowy.

11.5 Jak wycisngé maksimum z kazdej sesji nauki?

11.6 Kiedy sie uczy¢ w ciggu dnia?

11.7 Rola snu, diety oraz aktywnosci fizycznej w kontekscie sprawnosci
maozgu oraz nauki jezykow.

11.8 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Misja Komunikacja -
piszemy i méwimy!

Modut 12

Efekt: Uwaga, mocne stwierdzenie. Metoda Jezyk w Rok jest gwarancjg, ze nigdy nie
powstanie u Ciebie bariera w méwieniu (wyjasnienie dlaczego mimo wszystko jest
taki modut w kursie znajdziesz w opisie nastepnego modutu). Przez lata pracowatem
z osobami, ktére ,duzo rozumiaty, ale nie potrafity sie wystowi¢”. Dlatego moja
metode opracowatem tak, aby w Twoim przypadku byto inaczej. Stosujgc sie do
zasad z tego modutu NIGDY nie bedziesz mie¢ bariery w mdéwieniu, poniewaz... nie
bedzie ona miata ani jednego procenta szansy by sie wytworzyé. Podobnie jak w
przypadku rozumienia, otrzymasz ode mnie doktadng instrukcje jak wprowadzac¢

mowienie krok po kroku!



Lista lekcji:

Quiz przed modutem.

12.1. Wstep.

12.2 Rola méwienia oraz pisania w metodzie Jezyk w Rok.
12.3 Pisanie i méwienie do siebie.

12.4 Pisanie w przestrzeni internetowe;j.

12.5 Rola btedéw w nauce komunikacji.

12.6 Magia czasownikow modalnych.

12.7 Jak znalez¢ native speakeréw do rozmowy?

12.8 Hakowanie ptynnosci — metoda czatu na gtebokiej wodzie.
12.9 Jak przygotowac sie do rozmowy z native speakerem?
12.10 Rozmowy z native speakerami.

12.11 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

To nie jest pechowy
modul - przetamy-
wanie bariery

w mowieniu

Modut 13

Efekt: Poczatkowo nie planowatem tworzyé w kursie takiego modutu, poniewaz z
wiedzg z poprzednich modutéw... bariera w mowieniu zwyczajnie nie powstanie.
Jednakze po zapoznaniu sie z ankietami pierwszych kursantéw, okazato sie, ze wielu
z nich uczy sie jezyka, z ktérym sg juz na poziomie srednio-zaawansowanym i

borykajg sie wtasnie z barierg w méwieniu. To dla takich oséb powstat ten modut.



Lista lekciji:

Quiz przed modutem.

13.1. Wstep.

13.2 Jak powstaje bariera w méwieniu — zrozumienie przyczyn.
13.3 Zrozumie¢ stres oraz skad wynika brak pewnosci siebie.
13.4 Krok | — oswajanie tygrysa.

13.5 Krok Il — nie taki ten tygrys straszny.

13.6 Krok Il — w zasadzie to mity kotek.

13.7 Zakonczenie.

Quiz po zakonczeniu modutu.

Efekt: Na koniec naszej przygody nie zostaniesz z pustymi rekami. Dowiesz sie co
doktadnie robi¢ w kolejnych krokach, a takze otrzymasz ode mnie ,apteczke” na
gorsze czasy. Bedzie to swego rodzaju zestaw bonusowych materiatéw na wypadek
kryzysu w nauce jezyka wraz ze scenariuszami postepowania. Osobiscie
doswiadczytem wielu upadkéw w nauce jezyka i bede chciat poméc Ci tego unikngg.
Dlatego wtasnie zapewnie Ci kamizelke kuloodporng na wypadek problemoéw w

nauce juz po zakonczeniu kursu.



UWAGA: O doktadnym zestawieniu w tym module zdecyduja... kursanci pierwszej
edycji. Kazda osoba, ktéra dotrze w kursie do tego etapu, rozwigze ankiete na temat
potrzeb dotyczgcych dodatkowych lekcji i dodatkowej wiedzy. Wéwczas ja, wraz z
moim zespotem, stworze kolejne nagrania i w ten sposob ten modut ujrzy Swiatto

dzienne.



